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EU PARO A ATIVIDADE SE ME PARECE PERIGOSA.

REGRAS QUE SALVAM VIDAS
OBJETIVO ZERO ACIDENTES GRAVES E FATAIS

PARE!

Eu fico fora da trajetória de 
veículos, máquinas pesadas e 
equipamentos em movimento.

Eu nunca trabalho sob efeito 
de álcool ou drogas.

Somente executo trabalhos a 
quente quando os riscos de 
incêndio ou explosão estiverem 
sob controle.Eu asseguro que fontes de 

energia (elétrica, mecânica, 
hidráulica, térmica, química, 
pneumática) estão isoladas e 
controladas seguramente antes 
e durante as operações.

Eu garanto que estou sempre 
protegido do risco de queda de 
altura.

Na presença de uma atmosfera 
potencialmente perigosa, eu 
realizo testes antes de entrar 
na área e a monitoro durante 
minha atividade.

Eu apenas entro em escavações 
que tenham medidas apropriadas 
contra o desmoronamento.

Eu mantenho distância das áreas 
de elevação e áreas onde há risco 
de queda de objetos ou cargas.

Quando estou dirigindo ou 
operando equipamentos, eu 
evito ligações e não manuseio 
dispositivos móveis.

Eu sinalizo e confiro potenciais 
pontos cegos antes de 
manobrar
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